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Hej pedagog!

Den hir handledningen vander sig till dig som arbetar med barn i dldern 1-3 ar. Vi vill inspirera till att
arbeta vidare med boken HEJ POLEN! pa ett utforskande sitt genom lek, rorelse, skapande och samtal.
Har foljer forslag pa 6vningar och uppligg. Kann er fria att se vad som passar er grupp, vad som kinns
roligt att gora och anpassa efter behov!

LAS BOKEN HEJ POLEN!

Sitt med en mindre grupp barn pa en lugn plats. Borja med att titta pa bokens framsida tillsammans.
Bladdra i boken och titta pa nagra bilder utan att ldsa texten. Prata om vad barnen ser pa bilderna.
Detta kallas en bildpromenad. Bilden brukar kallas for barnens for forsta sprak.

Las boken hogt tillsammans. Se vilka reaktioner den vacker och 1at samtalet styras av det.
Boken kan girna ldsas flera ganger. Har ar tre forslag pa hur du kan forstarka lasupplevelsen:

— Tamed lite rekvisita vid ldsningen, kanske ett stort blatt tyg som kan vara en vattenpdl, och nagra
foremal ur boken som till exempel en spade, en fjader och en pinne.

— Den hir boken ér skriven pa rim, med en viss rytm som kan forstarkas med ett rytminstrument.
Prova er fram! Involvera garna barnen. De kan delta med handklapp eller rytminstrument.

— Forstark vissa delar av boken med gester och/eller TAKK medan du ldser. (TAKK = Tecken som
alternativ och kompletterande kommunikation).

ALFABETA
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Vi har i handledningen valt

négra fragor som vi tycker ar

givande att reflektera kring. www.alfabeta.se

Véra handledningar ar tankta
att stotta en fordjupad lasupp-
levelse tillsammans med barn.
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LEK 1 POLEN - INOMHUS

Lagg ut ett stort blatt tyg som kan vara en vattenpdl. Sitt er i cirkel runt
tyget. Lat barnen ligga hinderna pa tyget och kinna pa det. Prata om
hur det kdnns. Ar vattnet varmt eller kallt?

Lat barnen stalla sig pa tyget och hoppa och plaska, gérna till musik.

Hall i tyget, de vuxna och de barn som kan, och gor vagor med tyget, stora
och sma. Hall upp tyget hogt och 1at barnen smyga under tyget.

MALA VATTEN
Med gatukritor utomhus
Med vattenfarger pa ett stor gemensamt papper
Pa sno

LEK I POLEN - UTOMHUS

Hitta en vattenpdl eller gor en egen. Lat barnen utforska polen med ‘

inspiration fran boken, sdsom att:
Fiska med pinnar. Vad far ni upp? Lat barnen hitta pa. =
Ploppa stenar i polen. Préva stora och sma. Hur blir det olika? A
Laga mat i polen med hink och spade. Starta en geggamojja-restaurang.

Se vad som sjunker och flyter. Préva olika material (sten, fjader, bark, hink)
Hitta egna satt att leka utifran barnens intresse.
Gor kanaler av vatten (en egen d) genom att griva och halla i vatten.

ROR ER SOM VATTEN
Sld pa en tamburin och 14t barnen rora sig till rytmen tillsammans med er.
Trumma till exempel som:
Duggregn
Osregn
Brusande vatten i en back
Plaskien pol
Gungande vagorna

SJUNG OM VATTEN
Sjung sanger om vatten. Hir dr nagra exempel:
Hej sa Petronella
Stor vag liten vag
En kulen natt
En liten bat blir ofta vat
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