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SUBSTANTIV AR NAMN PA TING

Borja med att introducera begreppet substantiv, om ni inte redan pratat om det i klassen. Ni kan
ocksa passa pa att prata om vilka ord som finns f6r kinslor.

Vilj sedan ut en blandning av konkreta och abstrakta substantiv och skriv upp dem pa
papperslappar. De konkreta substantiven beskriver saker man kan uppfatta med sinnena,
medan abstrakta substantiv beskriver saker man inte kan ta pa, som kinslor och egenskaper. Lat
eleverna arbeta i grupp och sortera orden i valfria kategorier. De behover inte fa nagra sarskilda
instruktioner, utan far tinka sjalva. Nar de ar klara med sorteringen far eleverna beritta for
varandra hur de tankt, och jamfora sittet de sorterat pa.

Finns det ndgot samband i hur eleverna sorterat korten? Har nigon av grupperna markt att det ar
olika typer av substantiv? Diskutera skillnaderna mellan konkreta och abstrakta substantiv.

Be eleverna att sortera orden igen enligt dessa kategorier. Vad tycker de utmarker de abstrakta
substantiven (som till storsta del ar kinslor)?
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VARMA OCH M)UKA ELLER KALLA OCH TAGGIGA KANSLOR

Det ar latt att vilja klassificera kinslor som “bra” eller “daliga”, men det ar fullt normalt och hilsosamt
att uppleva alla majliga olika kanslor — ibland kan man till och med kidnna flera p4 samma gang!
Genom att istallet anvanda termerna ”varma och mjuka” eller "kalla och taggiga” kinslor fokuserar
man pa hur kinslorna kinns i kroppen och hur de upplevs av personerna runt omkring en.

UPPVARM NIN G —Vad menar vi med varma och kalla kianslor?

Ta fram olika pasar med saker i — en med mjuka, fluffiga saker (en pompom, en bomullstuss, ett
gosedjur, osv) for att representera varma, mjuka kinslor, och en med harda, taggiga saker (en tistel, en
kotte, en taggig kastanj, osv) for att representera kalla, harda kinslor.

AKTIVITET —Hur kianns den?

Dela ut de mjuka sakerna och be eleverna beskriva hur de kinns i handen.

Forklara att dessa saker representerar varma, mjuka kanslor. De ar trevliga att halla i och goér inte ont
ndr vi delar dem med varandra. Kan de komma pa kanslor som dr varma och mjuka?

Gor sedan samma sak med de harda, taggiga sakerna. Forklara att dessa representerar kalla, taggiga
kanslor som ilska, sorg eller radsla. Hur hade det kints att fa en kastad pa sig? Diskutera hur viktigt det
ar att dela sina kdnslor med andra, men att man maste vara forsiktig med att kasta runt kalla, taggiga
kinslor sa man inte sarar ndgon annan.

MEDAN NI LASER

Lat eleverna skriva ner alla kinslor som de hor under lasningen och samla dem sedan i en ordlista.

Valj ut nagra kinslor att fokusera pa och gor plats for att pausa och reflektera under lisningen. Vilka
strategier anvands for att hantera de olika kidnslorna i boken och vilka anvander de sjilva nir de
upplever dessa?

SORTERA KANS'.OR NA - Repetera hur de varma, mjuka och kalla, taggiga kiinslorna kinns i
kroppen. Koppla detta till kinslorna i berittelsen. Vilka tror de r varma och mjuka, och vilka ar kalla
och taggiga? Kan de komma pa fler kanslor 4n de som finns i boken?

Kanslorna kan sorteras pa olika sitt, till exempel i en tabell, pa post-it lappar, eller i ett Venndiagram.

Hamnar nagra kinslor i bada kategorierna? Diskutera hur exempelvis en 6verraskning kan kannas
bade varmt och kallt. Kan ndgon av eleverna minnas en situation dar de har kint flera kinslor
samtidigt? Hur kindes det i kroppen da?
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VALKOMMEN TILL VART HOTELL

Varje elev eller klassen tillsammans kan skapa ett eget kinslohotell. De kan antingen rita egna karaktarer
pa papper eller pyssla sma figurer, en for varje kinsla som checkar in pa hotellet. Anvand bokens
illustrationer som inspiration till de olika kidnslorna — ilska kan till exempel vara en rod, spetsig karaktar
medan gladje kan vara ett rosa, fluffigt moln.

I berittelsen pratar hotelldirektoren med varje kiansla for att ta

reda pa vad just den beho6ver. Som larare kan du dela med
dig till klassen om nér du upplevde en sirskild kinsla
och vad du gjorde for att ta dig igenom den. Lat sedan
eleverna dela med sig av sina egna erfarenheter. Samla
dessa exempel pa en lista med olika strategier for att ta
sig igenom en kénsla. Ar det ndgra elever som hanterar
en kinsla pd samma sitt? Ar det ndgon som hanterar
kanslan annorlunda? Reflektera tillsammans 6ver att

alla minniskor behover olika saker for att hantera sina
kanslor och att vi maste ha forstaelse for det.

GLAD)E T EN FLASKA

Fascinationsflaskor &r ltta att gora sjalv och kan hjélpa till med avslappning och koncentration. Varje
elev behover en tom plastflaska, vatten och pysselmaterial (glitter, paljetter, pompoms, osv).

Titta pa illustrationerna av Gladje och Frid for att prata om méanniskorna, platserna, firgerna och ljuden
som lockar fram dessa kénslor i eleverna. Beratta hur dessa saker kan se ut i fascinationsflaskan - blatt
glitter kan representera havet och pompoms att krama ett husdjur. Fyll inte flaskan for mycket for da
kommer sakerna inte kunna rora sig dari. Stang sedan flaskan ordentligt med silvertejp eller liknande sa
att de inte lacker. Snurra, rulla eller skaka flaskan nar den ar fardig och minns dina favoritsaker!

KANSLOHIUL

Nar hotelldirektoren sitter med Sorg sager hon: "Nar Sorg ar hir maste jag vara tyst, for han pratar sa
lagt. Om jag inte lyssnar noga hor jag inte vad han berittar, och da stannar han kvar langre.”

Fraga eleverna vad de tror att det betyder. Vad kan man gora for att hjalpa nagon som kianner sorg?

Prata om att det finns manga olika anledningar till att ndgon kinner sorg, som till exempel att personen
ar ensam eller har daligt samvete for nagon. Kan eleverna komma pa fler anledningar eller anvinda sig av
en ordbok for att hitta synonymer till sorg? Gor sedan samma sak med kédnslan “6verraskad”.
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Diskutera varfor det ar viktigt att vi forstar vad nagons kinslor forsoker sdga oss och hur vi kan
reagera olika beroende pa vad vi tror att en kiansla berattar. Vad dr ska man gora om nagon ar ensam?
Vad ska man gora om nagon ar uttrakad?

Skapa ett kinslohjul for att utforska vad som ligger
bakom olika kinslor.

| s fi”.‘iﬁ”’j Vi
GOR DITT EGET KANSLOH)UL: /ﬁ LD »\\
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1. Markera mitten pa en papperstallrik. f& / O
I."f .é‘ ! |r.l 1l
2. Rita tre streck for att dela tallriken i sex olika delar. [ 74 FORVANAD \‘ LUGN
NV [£ [ (50 -~
3. Rita en cirkel i mitten. N
4. Skriv en kénsla (till exempel glad, sorgsen, | 4— .:x -
overraskad, arg, rddd) i varje del av mittencirkeln. Ll M"‘ LESIEN

5. Klipp ut mittencirkeln och sitt fast den med en nal i
mitten av en annan papperstallrik som ocksa ar delad i
sex delar.

6. Skriv ner nagra av de andra kinslorna som kan ligga
bakom den stora kinslan (som ni pratat om i den forra
ovningen) i den yttre ringen av bottentallriken.

7. Rita en passande emoji i varje del eller mala delarna i olika farger.

Lat eleverna turas om att snurra den mindre cirkeln och att matcha den med deras méjliga
anledningar pa den storre cirkeln. Diskutera i klassen.

BLANDADE KANSLOR

Firger och kénslor ar ofta ssmmankopplade. Fraga eleverna vilka farger de associerar med till
exempel ilska eller sorg.

Anviand en teknik som kallas ”1angsamt tittande” for att analysera bokens illustrationer av Sorg, Ilska
och Frid. Titta pa illustrationerna i en minut och skriv sedan ned tre saker som eleverna minns fran
bilderna. Gor samma sak igen och skriv ner ytterligare tre saker, och fokusera pa de farger och former
som anvants. Upprepa 6vningen med en annan illustration och kinsla.

Nir eleverna har anvant sig avlangsamt tittande for att analysera illustrationerna gar ni igenom
deras observationer. Vilka farger och former anviandes for de olika kdnslorna?

Utga fran dessa observationer for att rita andra kinslor fran berittelsen, dér eleverna fokuserar pa
olika farger och former som de tycker passar respektive kinsla.
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